
2026年5月のカレンダー
令和8年　May　皐月

日 月 火 水 木 金 土
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3日:憲法記念日／4日:みどりの日／5日:こどもの日／6日:振替休日

2026年5月の祝日・行事

2026年5月3日(日) 憲法記念日 5月3日。日本国憲法の施行を記念する国民の祝日です。

2026年5月4日(月) みどりの日 5月4日。自然に親しみ、その恩恵に感謝する国民の祝日です。

2026年5月5日(火) こどもの日 5月5日。こどもの人格を重んじ、その幸福をはかる国民の祝日です。

2026年5月6日(水) 振替休日 （憲法記念日（5月3日）が日曜日のため）

2026年5月10日(日) 母の日 5月の第2日曜日。母に感謝する日。祝日ではありません。

5月（皐月）について

5月は31日あり、新緑が美しく爽やかな気候に恵まれる月です。3日の「憲法記念日」、4日の「みどりの

日」、5日の「こどもの日」と祝日が続き、ゴールデンウィークの旅行や行楽で賑わいます。連休中の予定や仕

事のスケジュールの整理にお役立てください。
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